fresh and friendly.

Speisekarte ,Schule Potsdamer Stral3e

08.07.2024 — 12.0/7.2024

Mittagessen

Knabberrohkost

Montaq, 08.07.2024

Minestrone
(Paprika, Tomaten, Zwiebeln)
mit Vollkornbrétchen
(D, d1, d2, d4)

Obst

Vegetarisch

Taglich frischer
Salat und diverse
Rohkost

Dienstag, 09.07.2024

Frikadelle vom Feld (Weizen)
mit Jus, Butterbohnen
und Salzkartoffeln
(D, d1, G, J, K)
Milchpudding Schokolade (G)

Vegetarisch

Taglich frischer
Salat und diverse
Rohkost

Mittwoch 10.07.2024

Schlemmerfilet Bordelaise (Seelachs)
mit Grillgemise
und Tomatenrisotto
(D, d1)
Hausgemachter Pfirsichquark (G)

Vegetarisch
Brokkoli-Knusperecke

mit Grillgemuse
und Tomatenrisotto
(D, d1, d4, H, h1, h8)

Taglich frischer
Salat und diverse
Rohkost

Donnerstag, 11.07.2024

Alsterfoods Burger
mit Rindfleischpatty,
hausgemachter Burgersauce,
Salat, Tomate
und Kartoffelwedges
(2,A,D,d1,d3,d4, J, K, L)
Obst

Vegetarisch
Alsterfoods Veggie-Burger

mit Rote Betepatty,
hausgemachter Burgersauce,
Salat, Tomate
und Kartoffelwedges
(2,A,D,d1,d3,d4, 1, J,K, L, M)

Taglich frischer
Salat und diverse
Rohkost

Freitag, 12.07.2024

Hahnchenbrust mit
Letscho (Paprika-Schmorgemuse)
und hausgemachten Kartoffelstampf
(G)
Obst

Vegetarisch
Geflllte Zucchini mit

Letscho (Paprika-Schmorgemuse)
und hausgemachten Kartoffelstampf

(G)

Getrdnke aus dem Wasserspender stehen den Kindern jederzeit zur Verfiigung. Schweinefleisch wird nicht angeboten



